
 

参加費   無料 

お気軽にどうぞ！！ 

 

 

－国民健康保険能美市立病院－ 

 

※令和１年11月 1３日（水）（午前）はイベントを行います。 

皆様ぜひお越しください！ 
 

 

    

【場所】２階会議室 

 参加対象の方 

●健康診断で血糖値が高い、又は境界型と言われた方 

●運動不足、食べすぎ・肥満などで血糖値が気になる方 

●糖尿病と言われた方 

●家族に糖尿病の人がいらっしゃる方 

※ くわしくは内科外来の看護師にお尋ね下さい。 

内 容 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

糖尿病の症状と合併症・検査について １日 5 日 ３日 ７日 ４日 ３日 

食事療法と運動療法について ８日 １２日 1０日 1４日 休日 1０日 

内科の治療と薬剤師の薬の説明について 1５日 １９日 １７日 2１日 1８日 １７日 

眼科の診断治療・足のお手入れ・歯周病について 2９日 2６日 2４日 ２８日 2５日 ２４日 

 

  

 

 

 

毎週火曜日 午後１時３０分から （４０分程度） 

糖尿病教室を開催しています。 

ぜひ、ご参加下さい。 

教室の 

ご案内 

 

 

 


