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二
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あ
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皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。

　
ま
ず
、
１
月
１
日
の
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
の
安
穏
と
息
災
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、１
日
も
早
い
復
興
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
能
美
市
立
病
院
は
、
2
0
2
4
年
４
月
1
日
か
ら
改
革
の
時
を
迎
え
ま
す
。

ま
ず
、
能
美
市
共
通
電
子
カ
ル
テ
に
よ
る
デ
ー
タ
連
携
基
盤
構
築
事
業
を
す
す
め
て
お

り
、
当
院
も
能
美
市
の
医
療
介
護
D
X
事
業
に
対
応
し
た
新
し
い
電
子
カ
ル
テ
に
更

新
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
内
医
療
機
関
と
の
病
病
診
看
連
携
や
調
剤
薬
局
間
で
の
電
子
処

方
箋
の
対
応
を
更
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
健
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
全
身
が
ん
検
査
等
を
導
入
し
た
健
診
機
能
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
は
、
昨
年
10

月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
開
始
し
、
今
年
度
は
、
更
に
、

能
美
市
の
ス
マ
ー
ト
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
シ
テ
ィ
構
想
に
お
け
る
公
民
館
等
を
拠
点
と
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
の
当
院
は
、
魅
力
的
な
病
院
に
な
る
た
め
に
、デ
ジ
タ
ル
化

が
推
し
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
〝
辰
（
た
つ
）
〞で
す
が
、
天
高
く
舞
い
上
が
る
昇
龍
の
よ
う
に
、
大
き

く
飛
躍
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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４月１日から内科、整形外科、眼科に新しい常勤医師が着任します。

新任医師紹介

畑田 穂奈美 医師

 はただ ほなみ

山本 怜奈 医師

 やまもと れいな

萩原 教夫 医師

 はぎわら のりお

河合 雅文 医師

 かわい まさふみ

能美市立病院

これまで外来「健診室」としてご利用いただいておりましたが、「健診センター」として
北棟1階に移転し、内容を充実させスタートします。

当院では、患者さんの利便性向上のため、

令和６年４月１日（月）から案内表示板および

自動精算機を導入します。

能美市共通電子カルテを導入し更なる病診

連携を推進します。テ共 通 電 子 カ ル

外来受付時に発行される受付票の番号をモニターに表示し、診察状況の把握ができるようになるほか

患者さんのお呼び出しを名前から数字に変更したことでプライバシーに配慮されます。

自 動 精 算 機を導入案 内 表 示 板 ・
～利用方法は挟み込みをご覧ください～

総合受付（１階） 外来診療受付

について案 内 表 示 板（総合案内・会計案内・診察案内表示）

会計案内外来診療状況 診察室案内表示 診察室へのお呼び出し
場　　所 / 国民健康保険 能美市立病院 健診センター（北棟1階）

電話番号 / 0761-55-2310（4月1日より）　　FAX番号 / 0761-55-2311

どちらも大きなドーナツ型の装置に横たわり、

一度にほぼ全身の撮影が可能です。

検査の原理や適する部位が異なるため、下記

を参考に自分にあった検査を選んで下さい!

• 家族(血縁関係)にがんになられた方がいる

• 大腸がんの検査（前処置やファイバー）が苦手

• 全身の検査で効率的にがん検診を受けたい

こんな方におすすめ！

がん細胞が正常な細胞よりもブドウ糖を非常に多く取り込む

性質を利用した検査です。ブドウ糖に似た検査薬（FDG）が多

く集まっている部分にがんが発生している可能性があります。

が ん が

わ か る

仕 組 み

時 間

禁 忌 者

適する部位

予約場所

検査場所

撮影：30～60分

検査薬投与、待機、安静：90～150分

糖尿病・腎機能が悪い方は、検査出来ない場合があります

（要相談）

大腸・肺・甲状腺・乳・卵巣・膵臓・悪性リンパ腫・咽頭・口腔・頸部等

予約：能美市立病院

検査：公立松任石川中央病院

電磁波を体に照射し、水の動き（速度）を見てがん細胞の有無

を判断します。がん細胞同士は間隔が狭いため、水の動きが遅

くなります。この水のスピードの違いからがん細胞を探します。

撮影：40～60分

心臓ペースメーカや人工内耳装着の方

体内に金属プレートの埋め込みの方

外せないピアス装着の方

大腸・肝臓・腎臓・尿管・膀胱・前立腺・甲状腺・食道・乳・子宮・卵巣・

悪性リンパ腫等

５５，０００円（税込）

１０，０００円（上限） 6，０００円（上限）

３３，０００円（税込）

予約：能美市立病院

検査：能美市立病院

検査費用

市 助 成

各健康保険組合の助成制度は、各自ご確認下さい他 助 成

PET検査 DWIBS（ドゥイブス）検査

※胃がんをカバーする内視鏡検査などと組み合わせるとより効果的です。
　生活習慣病検査・胃内視鏡検査とセットになったPET一般健診・DWIBS一般健診としても受けられます。
　市助成については能美市健康推進課にお問い合わせ下さい。

DWIBS検査
（ドゥイブス）

PET検査
公立松任石川中央病院との

広域医療連携

人間ドック、脳ドック、PET・DWIBS検査、がん検診等の予約のお問い合わせ先は下記になります。



〈見やすい所に貼ってください。〉

令和6年4月1日現在

国民健康保険

〒929-0122　石川県能美市大浜町ノ85番地　

TEL 0761-55-0560 FAX 0761-55-0815　

ホームページ https://nomihsp.com/

能美市立病院

午前：8時～診察終了30分前まで
午後：1時～診察終了30分前まで

内　　科

診 療 科 診察時間

整形外科

外　　科

泌尿器科

脳神経外科

老年精神科

午　前
8:30～12：00

※派遣医師は
9：00～12：00

午　前
9：00～12：00

午　後
2：00～5：00

午　後
3：30～5：00

午　後

午　前
9：00～12：00

午　前
9：00～12：00

午　前
9：30～11：00

午　後
2：00～5：00

午　前
9：00～12：00

午　後
1：30～4：30

午　前
8：30～12：00

午　後
2：00～5：00

午　前
8：30～12：00

午後休診

午　前
9：00～12：00

午　後
1：30～4：00

午　前
9：00～12：00

午　前
9：00～12：00

午　後
2：00～5：00

午　前
8：30～11：30

午　後
1：30～4：30

水野

高枝

（松任中央）

―

新多

村本

萩原

河合

―

　

―

山本

新多

―

三谷

―

畑田

畑田

島村

―

―

田守

佐藤

佐藤

―

―

水野

山本

村本

―

―

萩原

河合

―

佐久間

石川

新多

―

岩﨑

畑田

畑田

島村

―

―

―

―

―

―

―

水野

高枝

村本

新多

村本

河合

（午前）

（松任中央）

野竹

新多

―

―

畑田

畑田

島村

清水

清水

―

―

―

　

新多

高枝

―

村本

―

萩原

―

―

―

村本

水野

―

岡島

藤木

畑田

手術日

島村

―

―

長谷川

―

―

―

―

水野

（松任中央）

村本

―

山本

―

萩原

河合

―

佐久間

北川

山本

飯塚

東馬

―

畑田

畑田

島村

平島

平島

―

―

―

―

水野

高枝

村本

―

―

―

萩原/河合

―

―

―

―

―

―

―

―

畑田

―

―

―

―

―

―

―

―

―

第2・4土曜日は3診体制（3人）
第5土曜日は新多・山本（2人）

受付窓口：内科外来 【要予約】

萩原医師（第4土曜日）
河合医師（第2・5土曜日）

マンモグラフィ撮影
（女性技師）

【予防接種専用の対応時間帯】
（金曜日除く）
午前10～11時
午後1時半～2時半

午後2～3時は予約検査優先
木曜日午後は手術のため休診

内藤医師、牧野医師（交代制）
（第5土曜日は休診）

第2･第4水曜日に診察
初回予約窓口
：患者サポートセンター

各科診療日および担当医一覧
☆毎月第１・第３土曜日は休診です。
（第５土曜日は診察を行っています）

月 火 水 木 金 土 備　考

診察1

診察2

診察3

糖尿病内科

診察

禁煙外来

装具診察

診察1

診察2

整形外科
一般

もの忘れ
相談外来

【要予約】

植田
（医科大学）

山本
【糖尿病内科】

三村（第1）
横山（第2～5）

坂井（第1・3・5）
三村（第2・4）

高原
【呼吸器内科】
（医科大学）

竹中
（第2・4・5）

交代制
内藤/牧野

須藤
（丘の上）

須藤
（丘の上）

須藤
（丘の上）

手術・検査等のため休診

手術・検査等のため休診

※受付終了時間（診察時間）は繰り上がる場合があります。 ※学会、手術等で休診・代診になる場合があります。

【表記略称】
(医科大学)：金沢医科大学病院
(松任中央)：公立松任石川中央病院
(丘の上)　：片山津温泉・丘の上病院
ピンク色  ：女性医師

受付
時間

婦 人 科
金沢大学医師

小 児 科
金沢大学医師

皮 膚 科
金沢大学医師

耳鼻咽喉科
金沢大学医師

午後3：00～
高枝

健　　診



能美市立病院

停留所（東玄関側）発
運行日：毎日（ただし、1月1日・2日・3日は運休）

平日

循環

1便

8:27

2 便

9:27

3 便

10:27

4 便

11:27

5 便

13:27

6 便

14:27

7 便

15:27

8 便

16:27

1 便

8:27

2 便

11:27

3 便

14:27

土日祝

循環

平日

循環

1便

8:53

2 便

9:53

3 便

10:53

4 便

11:53

5 便

13:53

6 便

14:53

7 便

15:53

8 便

16:53

1 便

8:53

2 便

11:53

3 便

14:53

土日祝

循環

全日連携 1便

-

2便

8:28

3 便

9:28

4 便

10:28

5 便

11:28

6 便

12:28

7 便

13:28

8 便

14:28

9 便

15:28

10 便

16:28
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福

　岡

　北

ファミール大浜

西　二　口根上サービスセンター前

赤井方面

山口方面

発
着
点

先端大学
方面行き

循環路線図

きだ整形外科クリニック前

自 動 精 算 機 利用方法について

診察終了後、総合受付へ

外来基本カードをご提出ください

外来受付時に発行される
受付票の受付番号が窓口上部の
モニターに表示されるまで

お待ちください

受付番号が表示されたら、
自動精算機でお支払いください

※支払い方法によっては、自動精算機をご利用
　できない場合がございます。
　その際は、総合受付にて対応します。

新しい会計方法

受付票のバーコードを

センサーにかざす

支払金額が表示されたら、
支払い方法を選択し、画面の
案内に沿ってお支払いください。

※現金、クレジットカードのみ対応

請求書兼領収書・

診療明細書を受け取る

受付票上部の
バーコード 精算が終わると

請求書兼領収書・明細書が

出力されますので、

取り忘れにご注意ください

自動精算機のご利用手順



基本理念 思いやりのあるあたたかい心で、質の高い医療サービスを提供し

地域住民の健康を守ります。

基本方針 1. 医療倫理を守り、患者さんの権利を尊重し信頼される医療を提供します。

2. 地域医療の推進と貢献に努めます。

3. 地域に密着し、医療、保健、福祉に及ぶ地域包括医療を実践します。

4. 安定した経営基盤の確立に努めます。

5. 安全管理の徹底に努めます。

〔能美市立病院〕
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春キャベツと
スナップエンドウの
鯖マヨサラダ

栄養科より「季節のレシピ」

春キャベツ・・・・・・・１枚（80ｇ程度）

スナップエンドウ・・・4～5本（50ｇ程度）

卵・・・・・・・・・・・・・・Mサイズ1個

サバ缶（水煮）・・・・30ｇ

 　 マヨネーズ ・・・・大さじ1

 　 牛乳・・・・・・・・・大さじ1

 　 粉チーズ・・・・・・大さじ1

 　 こしょう・・・・・・・少々

材料（２人分）１人分のカルシウム量：約12
0ｍｇ

AA

①鍋に卵がしっかり浸かるくらいのお湯を沸騰させ、おたま等を使って卵が割れないようにそっと鍋に入れる。８～10分ほど茹でたら火を止めて冷水で冷やす。冷めたら殻をむいて4～8等分に切る。
②キャベツは1cm幅に切り、スナップエンドウはスジを取ってから1/2程度の長さになるように切る。
③切ったキャベツとスナップエンドウを耐熱皿にのせてラップをしたら600Wの電子レンジで1分30秒加熱する。
④ボウルにAとサバの水煮を入れて、スプーンでほぐしながらよく混ぜる。⑤④に加熱した野菜を入れてよく混ぜ合わせ、切ったゆで卵を加えて軽く混ぜたら出来上がり。

作り方

今回は金沢学院大学栄養学科の学生と共にレシピを考案しました。

骨を強くするために欠かせないカルシウムと、カルシウムの吸

収を促進して骨の形成を助ける働きのあるビタミンDなどが豊

富に含まれる青魚を取り入れたレシピをご紹介します。

ありがとう

ございました！

病院を芝桜でいっぱいに！！


