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市内の小学生と保護者が病院のお仕事を体験しました！



秋から冬にかけて流行る病気はありますか？

一般的にはインフルエンザやRSウイルス等の呼吸器感染症やロタウイルス・ノロウイルス等

による感染性胃腸炎でしょうか。最近は以前と違って季節外れの流行もよくあります。学校や

園で何が流行っているかアンテナをはっておくと良いと思います。

Q1

これからの時期に注意することはありますか？

９月に入っても暑い日が続いています。引き続き、熱中症に注意しましょう。

また、喘息をお持ちの方は、寒くなってくると発作が出やすくなります。今の時期から対策を

とることをおすすめします。

Q2

子どもとのコミュニケーション手段として自宅でできることを教えてください。

スマホやタブレット等のメディアに頼るのではなく、直接会話することが大事です。

小さい子どもには絵本の読み聞かせがおすすめです。

Q4

先生は『小児循環器』が専門分野ですがどんな時に受診したらよいでしょうか？

学校での心臓検診で要精検と判定された際の対応もしております。あらかじめご連絡いただき、

お越しください。

Q5

子どもの免疫力を高めるために、何をしたらよいか教えてください。

意識的に日本食を食べると良いと思います。特に味噌や甘酒等の伝統的な発酵食品がおす

すめです。

また、外遊びをすることも子どもの免疫力を高めることにつながります。

Q3

診療時間

三谷
（新生児）

横山
（小児腎臓）

井美
（小児循環器）

岡島
（小児内分泌）

東馬
（小児アレルギー）

土
第2-4-5

入川
（小児血液）

午前
9：00～12：00

午後
1：30～4：30

月 火 水 木 金

岩﨑
（小児循環器）

藤木
（小児血液）

テレビと一
緒！

ドキドキした

クイズが
楽しかった

もっと

調べたくな
った

楽しく
ワクワクした！

令和６年８月３日（土）に「夏休み親子病院体験２０２４」を開催しました。

病院の中でも立ち入る機会が少ない場所で病院のお仕事を体験するイベントで、

今回は手術室、放射線科、検査科、薬剤科の４カ所を能美市内の小学生と保護者の

総勢50名が体験しました。

能美市立病院の小児科外来は金沢大学病院の経験豊富な医師が診療を行っています。

かぜ症状や腹痛などの小児疾患全般をはじめ、専門的な診察と治療も受けられます。

専門分野の診療を受ける際は、事前に小児科にお問い合わせ下さい。

小児科担当医一覧（受付は診療時間終了30分前まで）

ピンク色：女性医師　　（　）内は専門分野

令和6年10月1日時点

教えて

ドクター！

NEW!当院の医師にお話を伺うコーナーがスタート！

第１弾は小児科の井美暢子先生です。

先生は金沢大学病院の小児科勤務で、毎週水曜日の

午前中に当院で診察をしています。

●素晴らしい企画をありがとうございました。ど

の科もわかりやすく、しかも本物の器材を見て

触れさせてもらうことができて良かったです。

●定期的に病院で体験を開催して頂けるとうれし

いです。

●中学生のお姉ちゃんも行きたいと言っていた

ので企画してほしい。

高枝副院長が閉会の言葉で「今回

のイベントを通じて、将来医療職に

つきたいと思うきっかけになって

ほしい。」と述べました。

保護者の感想

井美 暢子先生

  いみ　 ようこ



〈見やすい所に貼ってください。〉

令和6年10月1日現在
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午前：8時～診察終了30分前まで
午後：1時～診察終了30分前まで

内　　科

診 療 科 診察時間

整形外科

外　　科

泌尿器科

脳神経外科

老年精神科
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※派遣医師は
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1：30～4：30
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第2・4土曜日は3診体制（3人）
第5土曜日は新多・山本（2人）

受付窓口：内科外来 【要予約】

萩原医師（第4土曜日）
河合医師（第2・5土曜日）

マンモグラフィ撮影
（女性技師）

健診センター
0761-55-2310

【要予約】

【予防接種専用の対応時間帯】
（金曜日除く）
午前10～11時
午後1時半～2時半

午後2～3時は予約検査優先
木曜日午後は手術のため休診

内藤医師、牧野医師（交代制）
（第5土曜日は休診）

第2･第4水曜日に診察
初回予約窓口
：患者サポートセンター

各科診療日および担当医一覧
☆毎月第１・第３土曜日は休診です。
（第５土曜日は診察を行っています）

月 火 水 木 金 土 備　考

診察1

診察2

診察3

糖尿病内科

診察

禁煙外来

装具診察

診察1

診察2

整形外科
一般

もの忘れ
相談外来

【要予約】

植田
（医科大学）

山本
【糖尿病内科】

※高原
【呼吸器内科】
（医科大学）

入川
（第2・4・5）

交代制
内藤/牧野

須藤
（丘の上）

須藤
（丘の上）

須藤
（丘の上）

手術・検査等のため休診

手術・検査等のため休診

※受付終了時間（診察時間）は繰り上がる場合があります。 ※学会、手術等で休診・代診になる場合があります。

【表記略称】
(医科大学)：金沢医科大学病院
(松任中央)：公立松任石川中央病院
(丘の上)　：片山津温泉・丘の上病院
ピンク色  ：女性医師

受付
時間

婦 人 科
金沢大学医師

小 児 科
金沢大学医師

皮 膚 科
金沢大学医師

耳鼻咽喉科
金沢大学医師

午後3：00～
高枝

健　　診

ホームページ



能美市立病院

停留所（東玄関側）発
運行日：毎日（ただし、1月1日・2日・3日は運休）
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のみバスの利用者に乗車券を
お渡ししています。
能美市立病院では、「のみバス」で通院された方に
往復の乗車券をお渡ししています。

病　院
周辺図

バスを利用して来院された時は、会計精算時に「受付」
の職員にその旨をお伝えください。
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健診センター オープニングセレモニー

車椅子寄贈
（日本海開発&大浜町）

インフルエンザ予防接種
●期間：令和６年10月1日（火）～令和７年2月28日（金）

●費用：3,800円（税込）/回

コロナウイルス予防接種
●期間：令和６年10月7日（月）～

●費用：１５，８００円（税込）/回

（３日前までに予約必要） 0761-55-0560 （平日のみ）


