
二
〇
二
二
年
を

　
迎
え
て
の
ご
挨
拶

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
は
、ま
ず
、能
美
市
立
病
院
に
と
っ
て
激
動
の
年
で
あ
っ

た
2
0
2
1
年
を
振
り
返
り
、続
い
て
2
0
2
2
年
の
展
望
に

つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
院
の
2
0
2
1
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
、コ
ロ
ナ
）で
始
ま

り
ま
し
た
。1
月
３
日
か
ら
３
月
８
日
ま
で
の
期
間
に
、２
度
の
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、こ
れ
は
従
来
の
感
染
予
防
対
策
で
は
不
十
分
で
あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。地
域
の
皆
様
に
は
ご
不
安
や
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
わ
け
で
す
が
、「
信
頼
さ
れ
る
病
院
に
生

ま
れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
い
た
」と
前
向
き
に
捉
え
、職
員
が
心
を
一つ
に
し
て
一
体
と
な
っ
て
対

応
す
る
こ
と
で
無
事
収
束
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。心
折
れ
る
こ
と
な
く
、し
っ
か
り
と
対
応

し
て
収
束
で
き
た
こ
と
の
自
信
が
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
に
生
ま
れ
、職
員
間
に
強
固
な
絆
が
生
ま
れ
た
こ

と
は
、嬉
し
い
誤
算
で
し
た
。

　

ク
ラ
ス
タ
ー
収
束
後
は
、ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
前
と
同
じ
よ
う
に
、コロ
ナ
患
者
の
入
院
を
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
診
療
実
績
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、石
川
県
か
ら
直
接
の
要
請
を
受

け
て
、9
月
28
日
か
ら
、最
大
で
２１
床
ま
で
の
コ
ロ
ナ
専
用
病
棟
を
設
置
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

光
栄
な
こ
と
に
、県
か
ら
重
点
医
療
機
関
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、第
6
波
に
備
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
当
院
で
は
、2
0
2
1
年
10
月
か
ら
、整
形
外
科
に
新
た
な
常
勤
医
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。整
形
外
科
は
常
勤
医
２
名
の
体
制
と
な
り
ま
し
た
の
で
、皆
様
の
お
役
に
立
て
る
機
会
が
増
え

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。少
し
で
も
活
気
の
あ
る
病
院
に
な
れ
る
た
め
の
一
助
と
な
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、当
院
は
訪
問
診
療
、訪
問
看
護
、在
宅
調
整
、在
宅
看
取
り
、在
宅
療
養
と
いっ
た
在
宅
医
療

を
特
に
強
化
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、回
復
期
、慢
性
期
、在
宅
医
療
に
特
化
し
た
病
院
を
目

指
し
て
行
き
ま
す
。2
0
2
2
年
は
、地
域
包
括
医
療
、ケ
ア
の
更
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、当
院
の
強

み
で
あ
る
各
附
属
施
設
と
、地
域
医
療
連
携
室
や
病
院
の
全
部
門
と
の
連
携
を
更
に
強
化
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

病
院
を
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
ション
に
置
き
換
え
る
と
、廊
下
は
道
路
、病
室
は
自
宅
に
そ
れ
ぞ
れ
置
き
換

え
ら
れ
ま
す
。「
ほ
ぼ
在
宅
」、「
いつ
で
も
入
院
」、そ
し
て「
いつ
も
あ
な
た
の
そ
ば
に
能
美
市
立
病
院
」

を
積
極
的
に
実
践
し
続
け
、「
在
宅
療
養
支
援
病
院
」と
し
て
の
更
な
る
高
み
を
目
指
し
て
努
力
し
て

参
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
、ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
　
能
美
市
立
病
院

　
　
　
　
　
　
院
長
　
水
野
　
恭
嗣
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　手指や腕のケガや病気によりそれらの動作に障害を
持った方に対し、手の機能回復や日常生活動作の改善に向
けたリハビリを主治医の指示の下、行います。
①スプリント（装具）の作製
　主治医の指示の下、必要であればハンドセラピストが治
療に必要なスプリント（装具）を作製します（写真１）。患者
さんの手や術後の状態に合わせ、リハビリ室で作製します
ので適宜修正できますし、修理などの対応も早く行えます。
②徒手療法・日常生活指導・自主トレーニング指導
　手の病気やケガ、手術後の状態に合わせてリハビリメ
ニューを決定します。たとえば、手指の屈筋腱が断裂してし
まった方の手術後のリハビリは、再断裂しないように、注意
深く動かす必要があります。スプリント（装具）を作製した
後、腱の癒合状態に合わせて動かすことや、日常生活での
注意点を細かくお伝えしています（写真２）。また、患者さ
んの手を直接触れる徒手療法のほか、セラピィパテ（粘土
のようなもの）をつかった自主トレーニング等、患者さん
の状態や治癒過程に合わせて指導しております（写真３）。
なお、当院で手術する場合は必要に応じてハンドセラピス
トが手術の見学をすることもあります（写真４）。

　ケガや病気は誰にでも起こります。少しでも気になるケ
ガや症状があれば、悩まずに病院に受診してください。健
康にそして快適に人生をおくるためにも、能美市立病院を
ぜひご利用ください。

❺さいごに

橋本 典之
整形外科医・手外科専門医

金沢大学医学部卒
石川県立中央病院、富山県立中央病院を経て2020
年に当院着任
現在は2名のハンドセラピストの教育にも力を注いで
いる
趣味は登山とジョギング

山田 ともみ
主任作業療法士・ハンドセラピスト

金沢大学大学院修了
所属学会：日本ハンドセラピィ学会、日本手外科学会
やわたメディカルセンター、金沢大学大学院を経て
2006年に当院に着任、作業療法室開設し現在に至
る。国内外学会発表・論文多数．現在は石川県内の後
輩育成にも尽力している。
趣味はJAZZ鑑賞、ロードバイク

中野 行賢
作業療法士・ハンドセラピスト

金沢大学医薬保健学域卒業
所属学会：日本ハンドセラピィ学会
大学時代の当院での臨床実習をきっかけにハンドセ
ラピィに興味を持ちで当院に就職。臨床はもちろんの
こと、国内学会発表にも力を注いでいる。
趣味は登山、ジョギング

❹ハンドセラピィとは具体的に
どのようなことをするのですか？

いつも患
者さんの

話に耳

を傾け、困
っている

ことや

回復具合
を診てい

ます



　当院では、手の病気・ケガに対して手術や注射・お薬などの治療だけで
なく、手のリハビリであるハンドセラピィに力を入れています。「手のリハビ
リって他のリハビリとどう違うの？」と思われる方も多いかもしれません。
　リハビリと聞くと、足や腰の骨折後に起きたり歩いたりなどの移動に関
するものや、関節を動かしたり筋トレをしたりなどのリハビリをイメージさ
れる方が多いと思います。
　手はとても緻密で繊細な構造をしていて、足と比べるとより細かく複雑
な動きが求められます。このリハビリを、専門的知識・技術により行うのが
ハンドセラピィです。ケガの状態や手術の内容によっては、同じようなケガ
でもリハビリの進め方が違っています。特に手術後のリハビリは手術と同じ
くらい重要です。私たち手外科チームはよく話し合いを重ね、骨や神経・腱
などの状態を考えながらハンドセラピィを行っております。

❶ハンドセラピィってなんですか？

　指や手・肘のさまざまなケガや病気の治療を行っています。具体的には、
骨折・脱臼、腱断裂、靭帯損傷、指の切断、皮膚の欠損、やけど、腱鞘炎、指や
手の変形、変形性関節症、リウマチによる手の障害、拘縮（硬くなって動か
ない）、末梢神経損傷・障害（手のしびれや麻痺）、先天異常、感染(化膿）、骨
腫瘍・軟部腫瘍などです。

❷どのような手の病気・ケガが対象でしょうか？

　当院には日本ハンドセラピィ学会所属のハンドセラピストが二名在籍し、
南加賀では手外科専門医とハンドセラピストが揃う唯一の医療機関です。
当院で手術を含めた治療・ハンドセラピィを行うほか、石川県立中央病院
等の急性期病院で手術した後、当院を紹介されて当院でハンドセラピィを
行う患者さんも多くいらっしゃいます。駅から徒歩五分で車でも公共交通
機関でも通いやすく、白山市や加賀市からも患者さんが通っております。当
院でのハンドセラピィをご希望の方は、まだ一度も手のケガや病気で病院
受診していない方は当院に直接来院し、整形外科を受診してください。手
術後の方は手術をした主治医の先生に一度ご相談の上，紹介状を持参の上、
当院整形外科に受診してください。

❸南加賀医療圏で唯一、手外科専門医と
ハンドセラピストが揃う病院と聞きました。

写真１：ハンドセラピストが患者さんの手にあわせてス
プリント（装具）を作製します。

写真２：この患者さんは、ケガで手指の屈筋腱が断裂し
てしまいました。当院で手術し、治療に必要な特殊なス
プリント（装具）作製とそれを使ったハンドセラピィを当
院ですべて行いました。

写真３：セラピィパテを使用して筋力強化を行っている
様子です。自主トレーニングの指導や日常生活の指導に
力を入れており、「使える手」になるよう支援しています。

写真４：ハンドセラピストが担当患者さんの手術に立ち
会い、術中の状態や術後のハンドセラピィについて執刀
医と話し合ったりしています。
（ピンクの放射線防護衣を着用しているのが中野作業療
法士）
※写真１～４は患者さんの同意を得て撮影・掲載しています



各科診療日および担当医一覧
☆毎月第１・第３土曜日は休診です☆ 
　 最終受付は、診療時間終了の30分前となっております。ご協力をお願い致します。
　（第5土曜日は診療を行なっています）

〈見やすい所に貼ってください。〉

※学会、手術などで休診・代診になる場合があります。 令和4年1月1日現在

内　　科

各科診療時間

午　前
8:30～12：00
（9：00～12：00）

1診
2診
3診

水野 恭嗣
高枝 正芳
―

水野 恭嗣
新多 恵子
村本真一郎

水野 恭嗣
高枝 正芳
村本真一郎

水野 恭嗣
高枝 正芳
村本真一郎

水野 恭嗣

村本真一郎

新多 恵子
高枝 正芳
村本真一郎

村本真一郎 高枝 正芳 新多 恵子 ―

―

新多 恵子高枝 正芳
（3時半～診察）

前澤 欣充 山村 浩然前澤 欣充山村 浩然

検査等がなければ、山村医師が診察

※月曜日の3診、金曜日の2診は、
　午前９時から診察
※木曜日は午後3時30分から診察
※第5土曜日は2診体制（2人）で診察

※橋本 典之（第４土曜日）
　有藤 賢明（第２・５土曜日）

※第4金曜のみ
　田中 有華

※検査等の有無は
　問い合わせ

※午後2時～3時は予約
　検査優先

※木曜日午後に手術の
　ある日は休診

※門本 卓、
　飯島 将司

※第5土曜日は休診

【予防接種専用の対応時間帯】
 午前10～11時、午後1時半～2時半
 （金曜日は接種なし）
※藤木 俊寛（第２土曜日）

山村 浩然前澤 欣充

三谷 裕介 横山 忠史 伊川 泰広 交替制※

藤木/伊川

交替制※

橋本/有藤

東馬 智子岡島 道子

橋本 典之

有藤 賢明 植田 修右

橋本 典之

有藤 賢明 有藤 賢明 有藤 賢明 ―

橋本 典之 橋本 典之 橋本 典之

― 黒田 梨絵 ― ――藤木 俊寛

藤井　茂 藤井　茂 藤井　茂 藤井　茂藤井　茂藤井　茂

― ― 堀井 幹喜 ―

― ― 堀井 幹喜

伏田 奈津美

伏田 奈津美―

―

―

佐藤 秀次

佐藤 秀次

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

岩垂 純平
田中 有華
（第4のみ）

―

―

―

田守亜希子 ― ― ― ―脇坂 尚宏

島村 正喜 島村 正喜 島村 正喜 交替制※

門本/飯島島村 正喜島村 正喜

藤井　茂 藤井　茂 藤井　茂 ―藤井　茂
手術日
藤井　茂

　

　

1診午　前
9:00～12：00

午　前
9:00～12：00

午　前
9:00～12：00

午　前
8:30～12：00

午　前
8:30～12：00

午　前
9：00～12：00

午　前
9：00～12：00

午　後
2：00※～5：00

午　後
2：00～5：00

午　後
1：30～4：30

午　後
2：00～5：00

午　後
1：30～4：00
午　前

9：00～12：00
午　後

2：00～5：00

午　後
2：00～5：00

月 火 水 木 金 土 備　考

外　　科

眼　　科

泌尿器科

整形外科

小 児 科

皮 膚 科

脳神経
外科

婦 人 科

耳鼻咽喉科
※月曜日･水曜日の午後に診察
※受付窓口：内科外来 【要予約】　村本真一郎 ― 村本真一郎 ― ――午　後

3：30～5：00
※第2･第4水曜日の午前
　に診察
※受付窓口：地域医療連携室
　　　　　　　【要予約】― ― ― 須藤 　哲

須藤 　哲
（第2・第4のみ）

――

― ― ―― ―

午　後
1：30～4：30

午　前
8：30～11：30

禁煙外来

もの忘れ
相談外来

＿

＿

手術・検査等のため休診

手術・検査等のため休診

―

―

髙原　豊
（9時～診察）

　初診時に紹介状を持たずに受診すると医療法の規定では、
一般病床数が200床以上の病院に受診した場合初診に相当
する特別料金を徴収することになりますが、当院は100床
（届出数）の病院のため特別料金は徴収いたしません。

病院の初診に関するお知らせ

［受付は終了30分前］

国民健康保険
〒929-0122　石川県能美市大浜町ノ85番地　
TEL 0761-55-0560 FAX 0761-55-0815　
ホームページ https://nomihsp.com/

能美市立病院



☆当院の小児科では、金沢大学附属病院の７名の医師が交代で担当しています。
お気軽にご相談ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 備　考

能美市公式キャラクター

小児科  担当医師紹介小児科  担当医師紹介

※毎月第１・第３土曜日は休診です。 最終受付は、診療時間終了の30分前です。 令和4年1月1日現在

【予防接種専用の対応時間帯】
 午前10～11時、午後1時半～2時半
 （金曜日は接種なし）
※藤木 俊寛（第２土曜日）

三谷 裕介 横山 忠史 伊川 泰広 交替制※

藤木/伊川東馬 智子岡島 道子

― 黒田 梨絵 ― ――藤木 俊寛

午　前
9:00～12：00
午　後

1：30～4：30
小 児 科

三谷  裕介  医師
（みたに　ゆうすけ）
診療日：月曜日午前

・所属学会―
日本小児科学会
日本周産期新生児学会
日本新生児成育医学会
日本人類遺伝学会　日本小児神経学会
・専門分野―
新生児学・遺伝学・神経発達

伊川  泰広  医師
（いかわ　やすひろ）
診療日：水曜日午前、第４・第５土曜日午前

岡島  道子  医師
（おかじま　みちこ）
診療日：木曜日午前

藤木  俊寛  医師
（ふじき　としひろ）
診療日：木曜日午後、第２土曜日

東馬  智子  医師
（とうま　ともこ）
診療日：金曜日午前

横山  忠史  医師
（よこやま　ただふみ）
診療日：火曜日午前

・所属学会―
日本小児科学会　日本小児腎臓病学会
日本腎臓学会　日本小児リウマチ学会 
日本リウマチ学会　日本小児感染症学会
日本感染症学会 
インフェクション・コントロールドクター
（感染制御を専門に取扱う医療従事者）
・専門分野―
小児腎臓病　膠原病　消化器

黒田  梨絵  医師
（くろだ　りえ）
診療日：火曜日午後

・所属学会―
日本小児科学会　日本造血幹細胞学会
日本小児血液・がん学会
日本血液学会　日本免疫学会 
・専門分野―
小児科一般
小児血液がん

・所属学会―
日本小児科学会
日本小児血液・がん学会
日本血液学会
日本造血細胞移植学会
日本小児皮膚科学会
日本小児感染症学会
日本遺伝子細胞治療学会 
・専門分野―
小児科一般
小児血液がん

・所属学会―

日本小児科学会
日本小児内分泌学会
日本内分泌学会 
・専門分野―

小児科一般
小児内分泌

・所属学会―

日本小児科学会
日本血液学会
日本小児血液がん学会
日本小児感染症学会
日本造血細胞移植学会 
・専門分野―

小児血液がん

・所属学会―

日本小児科学会
日本アレルギー学会
日本小児アレルギー学会 
・専門分野―

小児アレルギー疾患



基本理念 思いやりのあるあたたかい心で、質の高い医療サービスを提供し
地域住民の健康を守ります。

基本方針 1. 医療倫理を守り、患者さんの権利を尊重し信頼される医療を提供します。
2. 地域医療の推進と貢献に努めます。
3. 地域に密着し、医療、保健、福祉に及ぶ地域包括医療を実践します。
4. 安定した経営基盤の確立に努めます。
5. 安全管理の徹底に努めます。

〔能美市立病院〕
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　県生花小売商協同組合「お花を飾ってスマイルプロジェクト」の企画で、能美
市大成町の「花靖」様より、素敵な胡蝶蘭を頂きました。
　このプロジェクトは、「病院に花を飾っていいただき、コロナ感染拡大に
よって制限された生活や落ち込んだ心に、華やかで生命力のあるお花で元気
になって欲しい、笑顔になって欲しいと心から願う」ものです。
｠ いただいたお花とお気持ちを活力に、引き続き一生懸命に努めてまいりま
す。ありがとうございました。

花靖石川県生花小売商協同組合より （能美市大成町）胡蝶蘭の
寄贈

中華料理店「香林」医療従事者へ （能美市五間堂町）元気弁当

　中華料理店「香林」（能美市五間堂町）の北田店長様よりお弁当
の寄贈をいただきました。中華弁当をはじめ、天津飯や麻婆丼な
ど大満足のお弁当ばかりで、元気と笑顔を頂きました。
　新型コロナウイルス感染症に対応している医療従事者への感謝
の気持ちとして賜った温かいご厚意に心より御礼申し上げます。


